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ACTA N° 53 

FECHA:  Bogotá, Enero 25 de 2024 

HORA:  9:00 am 

LUGAR:  Centro Comunidad de Cuidado TIERRA DEL SOL 

TEMA:  Eje de atención: “Cuidado Integral”, Línea de atención: “Respiro a Cuidadores”, 

título de la actividad: Cuidando al Cuidador”   

ASISTENTES: 

Talento Humano de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Introducción 

2. Objetivos 

3. Metodología 

4. Materiales 

5. Retroalimentación 

DESARROLLO: 

1. Introducción:  

Teniendo en cuenta el anexo técnico establecido para el centro de comunidad de Cuidado tierra 

del sol y como mecanismo en el proceso de fortalecimiento del actuar frente a la prestación de 

servicios de bienestar y cuidado hacia las personas mayores, se considera de importancia 

fortalecer el proceso de Respiro a cuidadores a partir de acciones interinstitucionales, por tal 

razón se realiza la ejecución de las actividades relacionadas con pausas activas y actividades de 

cuidado hacia los cuidadores.  

Para el presente mes se planeó el desarrollo de actividades relacionadas con pausas activas, 

dinámicas grupales de relajación dirigidas al equipo de servicios primarios específicamente 

actividades realizadas con el apoyo técnico de la Profesional en Fisioterapia, quien desde su 

formación oriento las actividades correspondientes a pausa activa y las sesiones de relajación 
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que se orientaron a la realización de procesos de estiramiento, mejora de la postura en el 

levantamiento de cargas, entre otros.  

Durante la reunión mensual al que se convoca al total del talento humano contratado, jornada 

realizada el día 19 de Enero, se realizó actividad de arteterapia, actividad dirigida por la 

Coordinación del Servicio y la Profesional en Terapia Ocupacional, para esto se hizo uso de 

grabados, tintas e impresos que aportan en este momento a la decoración del hall de artes de la 

Comunidad de Cuidado, esto permitió explorar la creatividad en el talento humano. 

2. Objetivos: 

Definir espacios destinados para prevenir y atender la carga que genera la demanda del cuidado 

a persona mayores a través de acciones que proporcionen calidad de vida y promuevan el 

bienestar del talento humano. 

3. Metodología:  

PAUSAS ACTIVAS 

Para el presente mes se ejecutaron tres acciones dirigidas al talento humano, apoyadas 

técnicamente por las profesionales en Terapia Ocupación y Fisioterapia enmarcadas desde la 

actividad física en el entorno laboral orientadas a la adaptación cardiovascular, el fortalecimiento 

muscular reduciendo los riesgos de lesiones en el talento humano.  

La primera sesión se realiza el día 11 de enero actividad dirigida por la Profesional en Terapia 

Ocupacional, asistiendo parte del equipo administrativo, equipo profesional y equipo de apoyo 

asistencial. La actividad se orienta específicamente enfocada en favorecer la movilidad articular 

y estiramiento.  

Las actividades realizadas el día 24 y 25 de enero, dirigidas técnicamente por la Profesional en 

Fisioterapia, estaba dirigida específicamente al equipo de servicios primarios, asistiendo el total 

del equipo asistencial que este día se encontraba de turno.  La actividad se orientó 

específicamente en estiramiento muscular en espalda completa, brazos y piernas con el fin de 

disminuir la tensión generada por cargas inadecuadas en esta zona.  

ARTETERAPIA 

Para el día 19 de enero, siendo las 12 m, en el marco de la reunión de equipo, espacio al que 

asiste la mayor parte del talento humano contratado, se realizó sesión de arteterapia siendo esta 
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una acción definida en el PAI en el marco de la actividad Cuidando al Cuidador.  Esta actividad 

se realiza con el apoyo técnico de la Coordinación del Servicio y la Profesional en Terapia 

Ocupacional, quienes dieron las directrices iniciales para la ejecución del ejercicio, adicional a 

ello se hace la adecuación del espacio de trabajo con música de relajación, se hizo entrega de 

los insumos necesarios para la realización de grabados en hicopor e impresos en tinta, 

permitiendo explorar la creatividad grafica en el talento humano. 

4. Materiales:  

Sonido, colchonetas, aromas 

Hicopor, tinta, lápices, papel iris de colores.  

5. Retroalimentación:  

Las actividades se desarrollan en espacio de confianza, en el que se logra la vinculación libre y 

autónoma del talento humano quien se encuentra laborando durante el día dentro de las 

instalaciones de la Comunidad de Cuidado.   

A la primera sesión asistieron aproximadamente siete personas del equipo profesional, técnico y 

asistencial de la Comunidad de Cuidado, sesión en la que se hizo énfasis en la movilidad articular 

y el estiramiento.  

Las sesiones dirigidas específicamente al equipo de servicios primarios realizados los días 24 y 

25 de enero tenían como objetivo principal fortalecer a partir del estiramiento muscular de 

espalda, durante la sesión la profesional en Fisioterapia también realiza sensibilización con 

relación al cuidado de si mismo y el manejo adecuado de cargas que implica su actuar frente al 

cuidado de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado.   

La sesión de arte terapia realizada en el marco de la reunión mensual tuvo como objetivo principal 

aportar desde un espacio de tranquilidad en el cuidado emocional del talento humano, hizo una 

exploración de la creatividad grafica en cada uno de ellos, generándose un espacio de relajación 

desde el arte.  

El talento humano en general a considerado de importancia contar con espacios propios que 

permitan aplicar las estrategias de cuidado y autocuidado, sensibilizándose frente a la importancia 

de un proceso de envejecimiento activo.  
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6. Compromisos: 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

No se refieren   

CONVOCATORIA.  No se refiere 

Se adjunta listado de asistencia. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Rina Milena Castillo  Psicóloga  CCC Tierra de Sol   

Raquel Pinto  Coordinadora  CCC Tierra de Sol   

Anexos: registro fotográfico - Planilla de asistencia 

Elaboró: Rina Milena Castillo Pardo 
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PAUSAS ACTIVAS 
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ARTETERAPIA 

 

 

 












	e365dd499de1aef7096db140b95af4cd16734533c1bcc3304c751e03cb9e9e1e.pdf
	cbda1374aed23bd8239f629a74190436f7a14172f4ae3e1f83493d2b33f895f5.pdf
	bf1fcb2901da76a116f59fd4c47cb76cdda6bd0738651c2215a8e03e58dba646.pdf
	bf1fcb2901da76a116f59fd4c47cb76cdda6bd0738651c2215a8e03e58dba646.pdf


